« L'humour est une notion qui n'est complexe que pour ceux qui n'en ont pas. »

Nous poursuivons ici notre rubrique sur le theme de ['humour en_
photographie , initiée dans le numéro précédent.

Vous étes parfois morose, inquiet; les
tracasseries du quotidien vous pesent. La
météo n'est pas bonne. Le pouvoir d'achat ...
Et si au lieu de tout dramatiser vous
décidiez d'en rire ? L'humour permet de
déstresser, de relativiser les petits tracas, de
détendre un peu l'atmosphére, et parfois de
créer des liens nouveaux avec les gens !

Si I'on observe Muriel Robin, Coluche,
Raymond Devos et tant d'autres, de quoi
rient-ils ? Des banalités du quotidien bien
sir ! Le sens de I'humour peut donner de la
légereté a la vie, mais ne doit cependant pas
aller jusqu'a la superficialité.

Les vertus du rire sont bien connues et
réelles ! Cette fonction exclusivement
humaine n'a pas qu'un réle social : elle peut
avoir des effets bénéfiques sur notre corps.
Des chercheurs ont montré qu'il pouvait
diminuer la douleur, prévenir les maladies
cardiovasculaires, améliorer le systéme

immunitaire, développer les fonctions
cognitives Bref, rire, pratiquer
régulierement ['humour, tout cela stimulerait
nos centres nerveux de la récompense,
situés dans notre cerveau gauche, et bien
¢vidlemment nous rendrait la vie plus
agréable !

Alors qu'en est-il en photographie ?
Les photographes ont-ils de I'humour ?
Avons-nous, nous aussi, lorsque notre oeil
se colle au viseur, cette petite pincée de
dérision qui pourrait dérider ceux qui
verront nos clichés ?

Evidemment, comme nous l'avions
déja évoque dans l'article précédent, nous
avons tous un sens personnel de I'humour,
selon nos traditions, nos origines, notre
culture, notre age ... Mais il y a sans doute
quelques points communs, transversaux.



Et si vous, Cher Lecteur, vous vous
transformiez de temps en temps en
« chasseur d'humour », dans la rue, dans vos
sorties, en vacances ! Et si vous nous
transmettiez vos clichés pour une parution
ultérieure ! Tout cela pourrait constituer un bR
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Voici maintenant deux clichés pris de
devantures de magasins : les commergants

nous montrent parfois leur humour, souvent
par des jeux de mots connus, mais nous
passons si souvent a proximité que nous en
oublions de sourire !
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Exceptionnel, non ?

La photo suivante restreint par contre
beaucoup les libertés : mais alors, qui peut
vraiment passer ?
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Vous en avez sans doute croiser bien
d'autres, faites-le nous savoir !

Les panneaux routiers sont parfois
aussi source de sourire ! Voyez ceux-ci :



Il y a aussi des villages célébres ...

Mais vous en connaissez sans doute bien
d'autres !

On croise parfois des plaques de rues

« exceptionnelles » ! Voici par exemple celle
qui a le plus grand nom de France
Pratique pour une adresse postale !

L'ancien nom était peut—ét're” plus
simple !

Et pour finir peut-tre, certains maires
ne sont pas raisonnables : depuis quand nos
séniors  représentent-ils  un
quelconque ?

La finalité de cet article n'est nullement
d'étre exhaustif en la matiere, mais plus
exactement de vous fournir quelques
exemples afin que vous deveniez des
« chasseurs d'humour » !

Alors, a vos appareils ! Et
adressez-nous vite vos clichés, vos
archives, ou tout document ayant trait a
I'humour ... Toutes les rubriques sont
acceptées ! A vos déclencheurs, avant la
prochaine parution !
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